Move-Programm

Aktivierungsflache vor der Olympiahalle Eingang Ost

Tag Zeit Kurs Anbieter Online
Donnerstag 15:00-15:30 Uhr Mini HipHop 3-6 Jahre Ballettschule Kolibri  kolibri-muenchen.com 77 B
17.08. 15:30-16:15 Uhr HipHop 7-9 Jahre Ballettschule Kolibri  instagram.com/kolibrimuenchen
16:15-17:00 Uhr HipHop & Funky Jazz Mix ab 10 Jahre Ballettschule Kolibri
17:30-18:15 Uhr Afro Dance La Kossa la-kossa.de
19:00-20:00 Uhr Dance Workout Bodyworkers instagram.com/thebodyworkers
Freitag 16:00-17:00 Uhr Zumba Elements elements.com
18.08. 17:00-18:00 Uhr Pilates Elements instagram.com/elements_fitness_wellness
18:00-19:00 Uhr FaceYoga Elements
Samstag 11:30-12:00 Uhr Kinderballett 6-9 Jahre Ballettschule Kolibri
19.08. 12:00-12:30 Uhr  Funky Jazz & Modern Dance ab 10 Jahre Ballettschule Kolibri
13:00-13:30 Uhr Windl Dance 1-3 Jahre (zusammen mit einem Erwachsenen) Ballettschule Kolibri
13:30-14:00 Uhr Miniballett 3-5 Jahre Ballettschule Kolibri
14:30-15:15 Uhr Afro Dance La Kossa
17:30-18:15 Uhr Afro Dance La Kossa
18:30-19:30 Uhr Workout Original Bootcamp original-bootcamp.com
20:00-20:45 Uhr BBP - Bauch, Beine, Po Bodyworkers the-bodyworkers.de
Sonntag 13:00-13:40 Uhr Hula Hoop lernen fur Einsteiger:innen We love Hooping we-love-hooping.de
20.08.

14:00-14:40 Uhr

Hula Hoop Fitness fur Gelbte

We love Hooping

instagram.com/welovehooping

15:00-15:40 Uhr

Hula Hoop Dance Workshop fiir Einsteiger:innen

We love Hooping

16:00-16:40 Uhr

Hula Hoop Jam

We love Hooping

17:00-17:45 Uhr My Flow Elements
18:00-18:45 Uhr Tabata Elements
19:00-20:00 Uhr Bodyworkout Elements




