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Wings for Life World Run
Die Ziele des Moritz Brückner – fürs Rennen und fürs neue Leben
Ganz zum Schluss des Gesprächs erzählt 
Moritz Brückner noch von seiner Bucket-
list. Von den Dingen, die er sich für diesen 
Sommer vorgenommen hat, trotz seines 
Handicaps. Endlich seine eigene Wohnung 
beziehen, mit Kumpels zelteln gehen, auf 
einen Roadtrip ins Blaue starten. Einen 
ganz großen Traum aber möchte sich der 
25-Jährige im Olympiapark verwirklichen. 
„Einmal mit dem Flying Fox vom Zeltdach 
übers Olympiastadion schweben“, sagt er. 
„In meinem Kopf wäre das ein Leben lang 
in meiner persönlichen Hall of Fame.“ 
Erst einmal aber hat Moritz Brückner im 
Olympiapark ein ganz anderes Ziel. Beim 
Wings for Life Run am 4. Mai.

Sechs Jahre ist es her, dass ein einziger 
Tag das Leben des jungen Allgäuer 
Studenten für immer veränderte. In den 
Semesterferien flog er mit einer Jugend-
gruppe nach Chile. An einem Tag ging 
er surfen, das erste Mal überhaupt. Eine 
sanfte Brandung, keine Monsterwellen, 
sagt er, immer wieder flog er vom Brett, 
immer wieder stand er auf. Nur einmal 
dann eben nicht mehr. 

Moritz lag in seichtem Wasser auf dem 
Bauch, nur mit Mühe konnte er den Kopf 
zum Luftholen heben, mit Armen und 
Beinen an Land zu robben, das ging nicht. 
„Weil ich dort auch nichts mehr spürte“. Ein 
Freund zog ihn raus, erst hatte Moritz nur 
eine Vorahnung, nach drei Tagen in der Kli-
nik dann die Gewissheit, als ihm die Ärzte 

sagten, er werde wohl nie mehr laufen 
können. Als Tetraplegiker, mit Lähmung 
beider Arme und beider Beine. Die Wirbel-
säule unter dem siebten Halswirbel gebro-
chen, Sub C7 heißt das im Fachjargon.

Es folgte eine monatelange Reha in der 
Unfallklinik Murnau, Moritz zog zurück ins 
Haus seiner Eltern. Ins alte Kinderzimmer, 
behindertengerecht umgebaut. Momente 
der Trauer gab es immer wieder. Etwa, 
wenn seine Mitbewohner aus der Würz-
burger WG ihm halfen, das Zimmer leer zu 
räumen. In der Gewissheit, er würde sein 
Biochemie-Studium nicht mehr fortsetzen 
können. „Das waren Augenblicke, die 
extrem weh taten“, sagt er. Und natürlich 
sagt er sich auch heute noch, wie „nervig 
und einfach kacke“ es sei, im Rollstuhl zu 
sitzen. „Doch bei all dem kam resignieren 
nicht in Frage, es überwog die Zuversicht, 
die Vorfreude auf das, was noch kommt.“ 
Mochte die Wirbelsäule auch gebrochen 
sein: der Lebenswille war es nicht. 

Moritz trainierte jene Muskeln, die er noch 
ansteuern konnte, so gut es ging, dann 
schloss er sich der Rollstuhlrugby-National
mannschaft an. Paris 2024, die Para
lympics, ein unvergessenes Erlebnis, und 
selbst wenn es nur zum achten und letzten 
Platz reichte: Vor 8.000 Zuschauern auf dem 
Champ de Mars zu spielen, auch das waren 
Tage für seine persönliche Hall of Fame.

Nach der Europameisterschaft in 
Den Haag Ende April steht nun am 4. Mai 
der Wings For Life World Run an, der 
zugunsten der Rückenmarksforschung 
wieder zeitgleich in mehr als 30 Ländern 
weltweit stattfindet und bei dem Moritz 
als Markenbotschafter an den Start geht. 
Bei seiner bislang letzten Teilnahme 
kam er auf 7,28 Kilometer, bevor er vom 
Catcher Car eingeholt wurde, heuer peilt 
er die zehn Kilometer an. „Ich möchte 
schauen, was ich aus diesem Körper noch 
rausholen kann“, sagt er. 

Danach will Moritz weiter Vorträge 
halten, in Schulen, in Unternehmen, auf 
Seminaren. Vor Menschen mit und ohne 
Behinderung. Um zu vermitteln, warum 
man nie verzweifeln sollte. Warum es 
sich immer lohnt, weiterzukämpfen. „Weil 
wir ja alle nur dieses eine Leben haben“, 
sagt er. Und dann sind ein großes Ziel 
natürlich die Paralympics in Los Angeles 
2028. Davor aber noch der Flying Fox im 
Olympiapark. 
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Auf dem Weg 
zu Olympia
Der Sports Medicine 
Congress in der 
Werner-von-Linde-Halle

Sie ist der Ort für den richtigen Kick, mit 
jährlich mehr als 100.000 Spielerinnen 
und Spielern: Die SoccArena im Action
sportzentrum, dem früheren Olympia-
Eissportzentrum, ist bei jedem Wetter 
die ideale Location für ein spannendes 
Spiel auf gepflegtem Kunstrasen. 

Nach der Sanierung im vergangenen 
Jahr ist die beliebte Indoor-Arena nun 
noch attraktiver. Sowohl der erneuerte 
Bodenbelag als auch das unter ande-
rem auch von Real Madrid genutzte 
innovative Bandensystem sorgen nun 

beim Kleinfeld-Kick mit maximal fünf 
Spielern pro Team für noch mehr Spaß. 
Egal ob auf einem der vier Match-Courts 
(30 mal 15 Meter) oder auf dem Speed 
Court (26 mal 13 Meter). Die SoccArena 
ist dazu auch der perfekte Ort für einen 
lustigen Kindergeburtstag – bei den 
gebuchten Kids Partys können sich die 
Kinder erst auf einem der Plätze so 
richtig austoben und dann bei Hot Dogs, 
Nuggets oder Pinsas standesgemäß 
feiern. Informationen zu den Preisen 
je nach Tag und Uhrzeit sowie zu den 
Geburtstags-Paketen gibt es hier. 

Nur noch neun Monate bis zu den Winter-
spielen von Mailand und Cortina, gut zwei 
Jahre noch bis Olympia in Los Angeles. 
Für den zwei Tage dauernden Sports 
Medicine Congress genau der richtige 
Zeitpunkt, um sich in der Zwischenphase 
der Olympischen und Paralympischen 
Spiele mit Trainingsinhalten und 
Belastungssteuerungen im Leistungssport 
zu beschäftigen.

Bei der vierten Auflage des Medizinkon-
gresses in der Werner-von-Linde-Halle 
referieren am 16. und 17. Mai hochkarätige 
Mediziner:innen und Therapeut:innen über 
ihre Erkenntnisse zu Prävention, Regene-
ration und Leistungsoptimierung. Es geht 
von der Knorpeltherapie am Ellenbogen 
bis zur KI in der Sportorthopädie, von den 
Spezifika von Sehnenverletzungen im 
Frauensport bis zur Präzisionsmedizin in 
der Premier League. 

Ein Programm zum Austausch und 
Netzwerken. Veranstaltet wird der Kon-
gress vom Olympiastützpunkt Bayern in 
Zusammenarbeit mit der TU München, 
dem OS INSTITUT ortho & sport und der 
Orthopädie am Stiglmaierplatz. 

Es lebe der 
Sport: Aktiv im 
Olympiapark

Teil 1: Die SoccArena

Ob man sich beim Fußball austobt oder auf der Slackline den Balanceakt wagt, beim 
Schwimmen seine Bahnen zieht oder beim Yoga zu sich kommt: Der Olympiapark 
bietet zahlreiche Optionen für ein sportliches Aktivprogramm. In unserer neuen 
Serie stellen wir Ihnen die einzelnen Orte genauer vor. 
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Sport, Kultur & Action
Das Champions Festival zum Finale
Der Henkelpott kommt unters Zeltdach: 
Ein Jahr nach der Europameisterschaft 
ist der Olympiapark rund ums Finale 
der Champions League in der Allianz 
Arena erneut Schauplatz des offiziellen 
UEFA-Fanfests: Ab Christi Himmelfahrt 
(29.5.) bis zum 1. Juni erwartet die 
Besucherinnen und Besucher ein buntes 
Rahmenprogramm aus Sport, Action und 
Kultur. Auf der Bühne im Olympiasee stei-
gen Donnerstag und Freitag stimmungs-
volle Open-Air-Konzerte. Der absolute 
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Stargast ist der Champions League-Pokal, 
der geduldig für Fotoaufnahmen und 
Selfies zur Verfügung stehen wird. Auf 
dem Soccer Court am Hans-Jochen-Vogel-
Platz veranstaltet der Bayerische Fußball-
verband am Donnerstag ab 17 Uhr ein 
Turnier für C-Juniorinnen-Mannschaften, 
am Sonntag gehört der Platz ab 11 Uhr 
den D-Junioren. Dazu kann man an einer 
Torschussanlage seine Schusskraft testen, 
im BFV-Cage geht es im Eins-gegen-Eins 
um Zweikampfqualitäten.

Körperwelten / noch bis 14.09. 
Kleine Olympiahalle 
Am Puls der Zeit

Hauptversammlung der BMW AG / 
14.05. Olympiahalle

Weitere Veranstaltungen 
im Mai Mario Barth / 17.05. Olympiahalle 

Männer sind nichts ohne die Frauen

Jordan B. Peterson / 20.05. Olympiahalle 
An Evening to Transform Your Life

Disney in Concert / 22.05. Olympiahalle 
Follow Your Dreams

Chris Tall / 24.05. Olympiahalle 
Laugh Stories

Tarkan / 30.05. Olympiahalle 
Europatour 2025

Dua Lipa / 31.05. + 01.06. Olympiahalle 
Radical Optimism Tour

Ein Wiedersehen mit alten Legenden steht 
am Freitagnachmittag im SAP Garden 
auf dem Programm. Um 16 Uhr ist dort 
Anpfiff zum Ultimate Champions Legends 
Tournament mit Altstars wie Lothar 
Matthäus und Clarence Seedorf, Luis Figo, 
Kaka und Cafu und vielen weiteren großen 
Spielern früherer Tage. Highlight ist natür-
lich dann die Live-Übertragung des Finales 
als Public Viewing am Samstagabend ab 
21 Uhr. Es dürfte ein großartiges Spiel 
werden. Auch ohne die Bayern.
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Servus, Olympiastadion
Der Abschied des Fußballs vor 20 Jahren
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Und dann war es vorbei. Als Lutz-Michael  
Fröhlich das Spiel zwischen dem 
FC Bayern und dem 1. FC Nürnberg 
abpfiff, ging die große Ära des Fußballs 
hier im Olympiastadion zu Ende. Vor 
genau 20 Jahren, am 14. Mai 2005. 

Das bayerische Derby am 34. Spieltag 
war noch einmal ein großes Spektakel. 
Sportlich ging es um nichts mehr, die 
Bayern standen bereits zum 19. Mal als 
Deutscher Meister fest, der Club hin
gegen hatte vorzeitig den Klassenerhalt 
gesichert. 6:3 gewannen die Bayern vor 
63.000 begeisterten Zuschauer:innen auf 
den ausverkauften Rängen, ein würdiger 
Abschied des Fußballs nach 33 Jahren.

Viele Höhepunkte hatte das Spielfeld 
unterm Zeltdach erlebt. Angefangen 
beim Eröffnungsspiel zwischen Deutsch-
land und der Sowjetunion, einem 4:1 
im Mai 1972, danach der erste Auftritt 
des FC Bayern, als sich Beckenbauer 

und Co. beim 5:1 gegen Schalke 04 den 
Titel in der Bundesliga sicherten. Über 
die neue Spielstätte schwelgte Becken-
bauer damals übrigens: „Ein Stadion, das 
man nur mit Frack und Zylinder betreten 
sollte.“

Weitere unvergessene Momente: 
Das Finale der WM 1974, der Sieg der 
DFB-Auswahl gegen die Niederlande, das 
EM-Endspiel 1988, die Holländer gegen 
die Sowjets mit dem Jahrhundert-Tor 
von Marco van Basten. Natürlich die 
Europapokalabende unterm Flutlicht, 
die Duelle mit Real, allen voran 1976 und 
2001, im Halbfinale auf dem Weg zum 
Titel. Die epischen Derbies in der Bundes-
liga, Blau gegen Rot, auch die Löwen hat-
ten hier schließlich ihr großen Momente. 
Die Siege gegen die Bayern wie 1977 
und dann wieder 1999, das Drama in der 
Champions-League-Quali gegen Leeds im 
August 2000. Keine vier Jahre später, der 
verschossene Elfmeter von Francis Kioyo 

Partner des Olympiaparks

gegen Hertha BSC, als der damalige 
Präsident Karl Auer vor Wut und Verzweif-
lung auf sein bedauernswertes Sitzkissen 
einprügelte – und Sechzig kurz darauf 
abstieg. 

Alles Geschichten, die der Fußball schrieb 
– und die das Olympiastadion schrieb.
Bis vor 20 Jahren, bis zum Umzug in die 
Allianz Arena. Ein großartiger Ort ist das 
Olympiastadion trotzdem noch heute, 
bei glanzvollen Sportevents, wie zuletzt 
bei der Leichtathletik Europameister-
schaft 2022 oder bei phänomenalen Open 
Air-Konzerten an schönen Sommeraben-
den. Ein Ort, an dem es sich noch immer 
wunderbar feiern lässt. Auch ohne Frack 
und Zylinder.
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