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Früher flitzte man hier übers Eis – jetzt 
steigen sie die Wand hoch. Im neuen 
Olympia-Actionsportzentrum des 
Olympiaparks, bzw. genauer im ehemali-
gen Olympia-Eisstadion, steigen im März 

Bouldern is back

gleich drei Boulder-Events: die ersten 
hochkarätigen Wettkämpfe in dieser 
Sportart seit dem letzten Weltcup 2019 
und den Europameisterschaften 2022 im 
Rahmen der European Championships. 
Bouldern is back in town. 

Los geht’s gleich am ersten Wochen-
ende 1. und 2. März mit dem Saisonauf-
takt beim Deutschen Jugendcup. Am 
Samstag kämpfen die Talente der U 17 
und U21 zwischen 10 und 19 Uhr um 
Medaillen, am Sonntag geht es für den 
U15-Nachwuchs um Titel und Podiums-
plätze. Der Eintritt ist an beiden Tagen 
frei, am Samstag ist Einlass ab 9 Uhr, am 
Sonntag ab 8.30 Uhr.

Nächstes Highlight im „Boulder Month“ 
März ist am 7. und 8. März der Europacup 
an gleicher Stelle. Angekündigt haben 
sich zahlreiche Top-Stars der Szene, für 
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Das Triple im Olympia-
Actionsportzentrum

einen Formcheck vor dem Start in die 
Weltcup-Saison. Am Freitag starten die 
Männer um 10 Uhr in die Qualifikation, 
die Frauen um 17 Uhr. Am Samstag geht 
es ab 13 Uhr in die Halbfinal-Entschei-
dungen, die besten sechs Athletinnen 
und Athleten kommen ins Finale ab 19 
Uhr (Männer) und 20.30 Uhr (Frauen). 
Der Eintritt am Freitag ist frei, Tickets für 
Samstag gibt es für 20 Euro (Stehplatz) 
und 25 Euro (Sitzplatz).

Abgerundet wird das Boulder-
Triple im März durch die Deutschen 
Meisterschaften am 28. und 29.3. Auch 
hier geht es am ersten Wettkampf-Tag 
bei Gratis-Eintritt für Zuschauerinnen 
und Zuschauer um die Qualifikation, 
tags darauf stehen die Halbfinal- und 
Final-Entscheidungen an. Die Karten 
für den 29. März kosten ebenfalls 20 
(Stehplatz) und 25 Euro (Sitzplatz). © DAV/Pavlo Vekla

https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/deutscher-jugendcup-n4801
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/europacup-n4805
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/deutsche-meisterschaft-n4807
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/deutsche-meisterschaft-n4807
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Talking & Walking
der Park-Spaziergang nur für Frauen
Seit Januar 2024 sind sie unterwegs – 
ob im Englischen Garten, an der Isar 
oder vergangenen Herbst auch auf der 
Wiesn: Die Initiaitve „Munich Girls“, 
die sich zu regelmäßigen „Talking & 
Walking“-Runden verabredet, um mög-
lichst viele Frauen zusammenzubringen. 
Unabhängig von Alter und Beruf, Her-
kunft, Religion und Nationalität. Treffen, 
bei denen man in entspannter Runde ins 
Gespräch kommt, neue Bekanntschaften 
schließt, sich austauscht, und netzwerkt. 

Auf Einladung von Geschäftsführerin 
Marion Schöne treffen sich die Munich 
Girls nun am 8. März zu einem Spazier-
gang durch den Olympiapark. 

„Frauen sind im Musik-, Kultur-, Sport- 
und Veranstaltungsbereich wie auch 
der Arbeitswelt allgemein noch nicht 
gleichgestellt, wie zahlreiche Studien 
zu Themen wie gender-show und 
gender-pay-gap belegen. Diese Situa-
tion zu benennen, Sichtbarkeit dafür 

zu schaffen und strukturelle Verbesse-
rungen zu initiieren und zu fördern, ist 
daher aus meiner Sicht essentiell. Wir 
machen uns für Gleichberechtigung im 
Olympiapark stark – innerbetrieblich als 
auch im Geschäftsbereich. Die Initiative 
‚Munich Girls Talking & Walking’ passt 
insofern prima zu unserem Ziel im 
Bereich Geschlechter-Parität, als dass 
sie Frauen stärkt und die so wichtige 
Vernetzung fördert” , so Marion Schöne.

Treffpunkt für den Spaziergang ist am 
8. März um 11 Uhr am U-Bahn-Aufgang 
Olympiazentrum, Ausgang BMW-Welt. 
Von dort geht es durch den Park hinein 
ins Olympiastadion, zum Aktiv-Part des 
Events mit Sportschützin Carina Wim-
mer. Die Europameisterin und Olympia-
Teilnehmerin der Sommerspiele von 
Tokio leitet dann durch ein Bewe-
gungsprogramm mit gezielten Atem
übungen. Sport-Outfit ist dafür nicht 
erforderlich, es reicht Alltagskleidung. 
Die Veranstaltung dauert insgesamt 

rund zwei Stunden, genug Zeit also für 
Walking und Talking. Zum Ratschen und 
Hatschen.

Weitere Infos zur Community unter gibt 
es hier.

https://www.instagram.com/munichgirlstalkingwalking/?hl=de
https://www.instagram.com/munichgirlstalkingwalking/?hl=de
https://www.instagram.com/munichgirlstalkingwalking/?hl=de
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Der Female Business Summit 
für den Karriere-Boost
Zwölf Speakerinnen, 16 Kurse und 
Workshops, 40 Ausstellende: Nach dem 
großen Erfolg im Vorjahr kehrt der Female 
Business Summit „Shine“ am 14. März 

in die Kleine Olympia-
halle zurück. Exklusiv 

für alle Frauen, 
die sich frische 

Impulse holen 
wollen für den 
persönlichen 
Karriere-Boost 
– und 

Elvis – Das Musical/  
01.03. Kleine Olympiahalle

James Blunt / 02.03. Olympiahalle

Lenny Kravitz / 07.03. Olympiahalle

Seiler & Speer / 08.03. Olympiahalle

Massachusetts – Das Bee Gees Musical /  
09.03. Kleine Olympiahalle

Bibi & Tina – Die außerirdische Hitparade / 
12.03. Kleine Olympiahalle

Harry Potter und der Stein der Weisen™ / 
14.03. Olympiahalle

Weitere Veranstaltungen im März We Love MMA 77 / 
15.03. Kleine Olympiahalle

Andrea Berg /  
15.03. Olympiahalle

Mord auf Ex Live / 
18.03. Olympiahalle

Wincent Weiss / 
18.03. Olympiahalle

David Garrett / 
20.03. Olympiahalle

Tabaluga und Lilli / 
21.03. Kleine Olympiahalle

Bonez MC / 21.03. Olympiahalle

Die Schlagernacht des Jahres / 
22.03. Olympiahalle

Die Eiskönigin 1&2 / 
23.03. Kleine Olympiahalle

Abbamania The Show / 
23.03. Olympiahalle

Masters of Shaolin Kung Fu / 
24.03. Kleine Olympiahalle

MALUMA / 27.03. Olympiahalle

GG Bavaria 2025 / 
28.03. – 30.03. Kleine Olympiahalle

Ehrlich Brothers / 
28.03. – 30.03. Olympiahalle

innovative Visionen für Empowerment 
und Leadership. 

Ob für berufliche Orientierung oder 
Weiterbildung, für den Wiedereinstieg in 
den Job oder den Schritt in die Selbst-
ständigkeit, ob für den Traum von der 
Unternehmensgründung oder dem 
Aufstieg zur CEO-Managerin: Die Vor-
träge, Workshops und natürlich auch 
persönlichen Gespräche helfen den 
Teilnehmerinnen, den für sich richtigen 
Weg in der Arbeitswelt zu finden und 

konsequent weiterzuverfolgen. Wie stärkt 
man sein Selbstbewusstsein, wie setzt 
man Grenzen, wie knüpft man erfolgreich 
Kontakte für den Berufsalltag: Für den 
nächsten Karriereschritt erzählen Redne-
rinnen am 14. März zwischen 10 und 17 
Uhr aus ihrer eigenen Lebenserfahrung 
und geben dabei wichtige Tipps und Tricks 
in Themen von Achtsamkeit über Mental 
Health bis hin zu Female Entrepreneur
ship – als optimaler Invest in die persön-
liche Zukunft. Tickets und weitere Infos zu 
Shine: shine.club

Shine
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