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Handball’'s Coming Home

ar Landerspiel-Hattrick in der Olympiahalle

Fir die deutschen Nationalmannschaften
wird es ein echter Hartetest — und fiir
Minchen die perfekte Einstimmung auf
das nachste GroRRevent im Olympiapark.
Beim ,Tag des Handballs” am 5. Novem-
ber dirfen sich die Zuschauer:innen

auf drei packende Léanderspiele freuen.
Waéhrend die Juniorinnen-Auswahl der
U18 auf dieTirkei trifft, geht es fir die
A-Nationalmannschaft der Frauen gegen
Ungarn, ein wichtiger Gradmesser

zur Standortbestimmung drei Wochen
vor dem Auftakt der WM in Danemark,
Norwegen und Schweden. Und auch auf
die Manner von Bundestrainer Alfred
Gislason wartet mit Agypten, dem Afrika-
meister und Viertelfinalisten der WM
2023, ein echter Hartetest — zwei Monate
vor der Europameisterschaft in Deutsch-
land, bei der auch die Olympiahalle wie

schon wahrend der stimmungsvollen
Weltmeisterschaft 2019 Schauplatz sein
wird: Diesmal sogar als Austragungsort
von Spielen aus zwei Vorrundengruppen.
Mit dabei in Minchen ist dann unter
anderem der bereits gesetzte und grof3e
Turnierfavorit aus Danemark, der bei den
vergangenen Weltmeisterschaften 2019,
2021 und 2023 dreimal hintereinander
denTitel gewann.

Neben den drei Landerspielen bietet der
JJag des Handballs” aber im Umlauf der
Olympiahalle auch noch zahlreiche Mit-
machaktionen fiur Kinder und Jugendliche
wie auch Aktivitdten der Nationalmann-
schaften der Juniorinnen und Junioren.
Karten sind ab 19 Euro via dhb.de/tickets
und telefonisch unter 01806/570070 (0,20
Euro/Anruf inklusive Mehrwertsteuer aus

Park Post

(AR A I | A o e I
oy v e W\
- 5 [0

den Festnetzen, maximal 0,60 Euro/Anruf
inklusive Mehrwertsteuer aus den Mobil-
funknetzen, Montag bis Sonntag, 8 bis 20
Uhr) erhaltlich.

,Dass Bayern, die Stadt Minchen und
auch wir Handball kbnnen, haben wir
schon oft bewiesen?’ so Olympiapark-
Geschaftsfiihrerin Marion Schone.
,Zuletzt sehr eindricklich bei der dul3erst
erfolgreichen Vorrunde zur Handball-WM
2019, bei der die Begeisterung kaum
Grenzen kannte. Ich bin mir sicher, dass
der Funke bei den Spielen der National-
mannschaften am 5. November erneut
Uberspringen wird und die Olympiahalle
im November einmal mehr zur wahren
Handball-Hochburg avanciert Erst beim
Tag — und wahrend der Europameister-
schaft auch bei der Woche des Handballs.

Es wurde eine Riesenparty: Mit dem

3:1 im flnften Spiel der Endspiel-Serie
sicherte sich der EHC Red Bull Miinchen
Ende April vor heimischer Kulisse den
Deutschen Meistertitel. Ein Riesen-
erfolg flirTrainer Don Jackson und seine
Eishackler, die damit zum vierten Mal
nach 2016, 2017 und 2018 den 10,4 Kilo

schweren Meisterpokal tberreicht beka-
men. Gut zwei Wochen nach dem gro3en
Triumph steht im Olympia-Eisstadion
nun das néchste Highlight on Ice an: Das
Eishockey-Lénderspiel der DEB-Auswahl
gegen die USA: Ein letzter Hartetest

fur die deutsche Nationalmannschaft
dreiTage vor dem WM-Auftakt in der

Eishockey-Landerspiel gegen die USA

WM-Generalprobe im Olympia-Eisstadion

Slowakei gegen Schweden: EinTurnier,
bei dem fiir den neuen Bundestrainer
Harold Kreis das Viertelfinale und die
damit verbundene direkte Qualifikation
fir die Olympischen Winterspiele 2026
das Minimalziel ist. Auftaktbully in der
Partie gegen die US-Boys am 9. Mai ist
um 19.30 Uhr.


https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/eishockey-landerspiel-n3843
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/eishockey-landerspiel-n3843
https://www.ticket-onlineshop.com/ols/dhb/
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/tag-des-handballs--n3866
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/tag-des-handballs--n3866
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Auf den Berg und in die Stadt

Drei Tage E-Bike-Days im Park
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Der Park dreht mal wieder am Rad — am
Elektro-Rad. Bei den schon traditionellen
E-Bike-Days im Olympiapark kénnen sich
Interessierte einmal mehr dreiTage lang
tber die aktuellenTrends informieren und
dazu auch die neuesten Modelle selbst
ausprobieren. Von 19. bis 21. Mai laden
die fihrenden Aussteller der Szene rund
um den Hans-Jochen-Vogel-Platz zum
groRten Event der Branche, mit Test-
strecken durch den Park und tiber den
Olympiaberg sowie mit gefiihrten Sight-
seeing-Touren durch die Stadt.

Dass immer mehr Menschen umsatteln,
dass das E-Bike boomt, belegt ein Blick
auf die Zahlen. Als der Olympiapark 2016
erstmals Schauplatz der E-Bike-Days war,
betrug der Marktanteil der Fahrradder mit
Motor gerade einmal 15 Prozent. 2022
hingegen war von den 4,6 Millionen

Die Veranstaltungen
im Mai

Disney100: Die Ausstellung /
bis 03.09. Kleine Olympiahalle

Wings for Life World Run /
07.05. AuRengeldnde

Sabaton / 15.05. Olympiahalle

in Deutschland verkauften Fahrradern
mit 2,2 Millionen E-Bikes fast schon die
Halfte mit einem Elektromotor ausge-
stattet. Tendenz steigend. Weshalb sich
auch die E-Bike-Days in den vergangenen
Jahren rasant entwickelten, von einer
Nischenveranstaltung zum absoluten
Trend-Event.

Auf verschiedenen, jeweils zwei Kilometer
langen Strecken mit unterschiedlichen
Profilen kdnnen die Besucher:innen an
den dreiTagen unterschiedliche Rader
testen: Ob auf der fiir E-urbane Stadtrader
ausgelegten Piste mit langen Geraden
und leichten Steigungen. Oder bei der
sportlichen Herausforderung fiir ambitio-
nierte E-Mountainbiker, die gleich einmal
die steilen Anstiege auf den Olympiaberg
in Angriff nehmen. Wer sein Kénnen auf
dem E-Bike verbessern mochte, ist beim

Kino am Olympiasee / 17.05.-29.09.
Liegewiese Olympia-Schwimmbhalle

Harry Styles / 17.+18.05. Olympiastadion
DJ BoBo / 18.05. Olympiahalle

Andreas Gabalier / 19.05. Olympiahalle
Roger Waters / 21.05. Olympiahalle

Technik-Parcours zwischen Hans-Jochen-
Vogel-Platz und Olympiasee gut aufgeho-
ben, die Rasenstufen bilden fiir Einsteiger
wie Fortgeschrittene das perfekte Terrain
zur Optimierung von Fahrsicherheit und
Geschicklichkeit.

Neben Vortrdgen und Interviews gibt es
an allen dreiTagen auch noch die Mog-
lichkeit flir zwei Sightseeing-Touren quer
durch Miinchen. Jeweils um 14 Uhr startet
die Etappe vom Olympiapark Richtung
Maxvorstadt und Englischen Garten und
Uber den Petuelring wieder zurtick. Um
14.30 Uhr beginnt der Rundkurs nach
Nymphenburg, durch den Hirschgarten
und nach Neuhausen. Treffpunkt fiir beide
Etappen ist immer der Infostand, dieTeil-
nahme ist kostenlos, E-Bikes kdnnen auch
ausgeliehen werden. Weitere Infos unter
ebikedays.de

Hans Klok / 23.05. Olympiahalle
Hans Zimmer / 24.05. Olympiahalle

Herbert Gronemeyer /
25.05. Olympiahalle

Frei.Wild / 27.05. Olympiahalle
SDP / 28.05. Olympiahalle


https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/disney100-die-ausstellung-n3458
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/disney100-die-ausstellung-n3458
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/wings-for-life-world-run-n3711
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/wings-for-life-world-run-n3711
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/sabaton-n47
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/kino-am-olympiasee-n3349
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/kino-am-olympiasee-n3349
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/harry-styles-n3455
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/dj-bobo-n83
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/andreas-gabalier-n3449
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/roger-waters-n3472
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/hans-klok-n85
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/hans-zimmer-n3419
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/herbert-gronemeyer-n3374
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/herbert-gronemeyer-n3374
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/freiwild-n87
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/sdp-n3345
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/e-bike-days-munchen-2023-n732
https://www.olympiapark.de/de/veranstaltungen/e-bike-days-munchen-2023-n732
https://ebikedays.de/
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Fitness und Gesundheit im Spitzensport

Der Olympic Sports Medicine Congress in der Werner-von-Linde-Halle

OLYMPIC SPORTS
MEDICINE

Von der Knorpeltherapie bis zur Stress-
fraktur, vom Kreuzbandriss zum Sportler-
herz: Am 5. und 6. Mai laden der Olympia-
stitzpunkt Bayern, dieTU Minchen und
die Orthopéadie am Stiglmaierplatz zur
zweiten Auflage des Olympic Sports
Medicine Congress. Nach der erfolg-
reichen Premiere im vergangenen Jahr
geht es bei Vortragen und Workshops in
der Werner-von-Linde-Halle auch diesmal
wieder um Medizin und Pravention, Fit-
ness und Gesundheit im Spitzensport. Als
Referenten sprechen unter anderem Pro-
fessor Martin Halle vom Lehrstuhl fiir pra-
ventive und rehabilitative Sportmedizin

derTU und Bernd Wolfarth, der langjah-
rige Arzt der deutschen Olympia-Mann-
schaft und Leiter der Sportmedizin an der
Berliner Charité.

Geboten wird an beidenTagen ein inter-
aktives Fortbildungsprogramm zu den
Themen Ausdauer-, Zweikampf-, Team-,
Winter- und Trendsport, ein Programm,
das sich an Sportmediziner:innen und
Physiotherapeut:innen richtet, anTrai-
ningswissenschaftler:innen, Athletiktrai-
ner:innen und Medizinstudent:innen.
Anmeldung und weitere Infos unter
osm-muenchen.de

Jetzt bluht lhnen was

Aus der Botanik des Olympiaparks (lll)

Sie ist eine der dltesten Rosen-Arten,
sie gilt als robust und unverwiustlich,
starkem Wind halt sie ebenso stand wie
bitterer Kélte und groRRer Hitze. Kurz:
Ein recht zdhes Gewachs, das nichts

so leicht umhaut. Anzufinden ist der
Rosenstrauch an den Diinen der Nord-
seeinseln, an den felsigen Kalkgebirgen
von Schottland bis zum Schwarzen
Meer, aber auch im Olympiapark in der
Néhe des Sea Life: Die Bibernellrose,
bekannt auch als Felsenrose, Stache-
lige Rose oder unter ihrem lateinischen
Botanik-Namen: Rosa Pimpinellifolia.
Ein absoluter Frihjahrsklassiker in der
Fauna des Parks.

Der bis zu zwei Meter hohe und ebenso
breite Wildrosenstrauch erwéchst gerade
im Mai zu schonster Pracht, wenn sich die
cremeweilRen, manchmal auch ins Gelb-
liche oder Rosafarbene changierenden
Bliiten Gber den Zweigen entfalten. Nach
dem Absterben der Bliten im Friihsommer
kommt die Zeit der roten und schwarzbrau-
nen, flachkugeligen Hagebutte, eine noch
im Herbst willkommene Winternahrung fir
den Vorratsspeicher von Vogeln. Wer ubri-
gens Uber die Herkunft des Namens réatselt:
Die Bezeichnung héngt mit der Form der
fein gefiederten Blatter zusammen, die der
Bibernelle dhneln, einer Pflanze, die auch
als Kiichenkraut Verwendung findet.
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